Запускаем 
ademsrv7r.exe
видим черный экран на котором можно рисовать что угодно

заходим в меню «режим» - «формат листа»  выбираем нужный режим из списка или задаем размеры, ставим галочку «рисовать границу»

увеличивать/уменьшать – крутим колесико мыши

наводим курсор в нужное место, жмем Q этот участок увеличивается

Жмем «E» - уменьшается 

При перестроении (увеличение/ уменьшение или выполнение операций) бывает пропдание элементов – жмем правую кнопку мыши и всё перерисовывается.

Для рисования выбираем элемент (линия, прямоугольник, круг, дуга, полилиния, сплайн, многоугольник).   Рисование осуществляется постановкой точек.

Точки ставятся либо пробелом либо левой клавишей мыши. Последнюю поставленную точку можно убрать «backspace».
Перемещение курсора можно мышкой, можно клавиатурой (стрелки).

При перемещении курсора клавиатурой он движется на величину шага

Шаг курсора задается цифрой в мм (жмем клавишу «D» ) и внизу появляется строка – туда вводим желаемый шаг. 
Если нажать «5» на доп клавиатуре, то шаг уменьшится в 10 раз, жмем еще раз – возвращается в исходное значение.

При перемещении курсора по полю – внизу отображаются его координаты относительно «нуля»

Ноль можно установить в любой точке  - ставим курсор, куда нужно и жмем «O»
Поставив ноль в нужной точке от него можно выполнять все построения глядя на координаты или перемещяя курсор клавишами – тогда посторения точные.
Курсор можно автоматически переместить в положение ближайшей точки (подводим на близкое расстояние и нажимаем «С» - курсор цепляется к точке и от неё можно плясать)

Также можно прицепить к ближайшей линии (Alt+C)

Есть фишка – вспомогательные точки и линии. Ставим курсор куда надо и нажимаем «N» - точка, «L» - линия (задается еще и угол)
Со всеми нарисованными элементами можно выполнять операции удалять, копировать перемещать, поворачивать, масштабировать, зеркально отражать. Для этого элемент нужно сначала выбрать   (кнопка выглядит как красный цилиндр с курсором, наведенным на него)  потом на той же панели инструментов выбираем нужную операцию – и вперед.

Можно скруглять углы, делать фаску, подрезать или продлевать линии, добавлять или удалять промежуточные точки.
Линии можно делать разных типов (толстая, тонкая, сплошная, пунктир, штрих и т.п.)

Штриховки тоже можно выбирать для каждого элемента

Полезно зайти в сервис – настройка.   Там список всех инструментальных панелей, и для каждой панели (на второй вкладке) перечень команд с названиями.

Всё остальное в справке вполне подробно расписано.

Для печати того, что нарисовали – ничего сложного, просто внимательно читаем.
